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中山阜沙玉米胚芽米加工

发布日期: 2025-09-21

胚芽米能代谢身体的有毒物质；輔助别的营养元素的消化吸收；培养对身体有利的病菌；生
成维生素；减少排泄物根据肠内的時间（消除便mi）；降低肠子的气体压力；防止与改进肥胖症；
可以适度平衡地摄入营养元素等。稻米宝宝輔助饮食搭配，有利于宝宝的生长发育和身心健康，
能刺激性胃酸的代谢，有利于消化吸收并对人体脂肪的消化吸收有推动作用，亦能促进婴儿奶粉
中的乳清蛋白产生松散而又绵软的小凝块，使之非常容易消化。补充营养元素的基本食材，小米
粥具备健脾、和胃、润肺作用。常常喝些小米粥有利于体液的预防脱发，可在一定水平上减轻皮
肤干等不适感。长期食用胚芽米可以使人体质碱性化、促进人体发育、维持皮肤营养、降低人体
胆固醇。中山阜沙玉米胚芽米加工

有机胚芽米是营养丰富的谷物，富含维生素b、维生素e、纤维素等成分。经常吃有机胚芽米不
但可以改善失眠多梦的情况，而且还能够促进肠道蠕动。对于便mi现象有很好的辅助医治作用，
有机胚芽米中的维生素e可以使皮肤白净、增加皮肤的弹性，是食疗美容的好帮手，其中的维生
素d还可以增加骨骼对于钙离子的吸收，能够预防骨质疏松。有机胚芽米其科学标准名称应该
为“留胚米”，是留胚率在80％以上的大米，我们碱不落有机胚芽米留胚率达到90?留胚率更高，
同等分量的有机胚芽米，含有的营养更多，如果您还没有吃过有机胚芽米，一定要试试，将更有
营养的米饭送到餐桌上。中山阜沙玉米胚芽米加工胚芽米有什么营养价值？

胚芽米在颜色跟外观上的确不同于市面上的普通精白米，胚芽米采用的是轻度研磨的工艺，
未抛光处理，保留了米的主要营养部分胚芽以及糊粉层，所以在颜色呈现出来米粒原本的淡颜色，
并不是陈米的颜色哟。胚芽米中出现少量青绿粒情况，这不是表面的发霉，而是原料稻谷-五常稻
花香品种(五优稻四号)的当季鲜稻，一种特有品种，是因为五常地区特有的水质，土质等自然生
态环境加上传统的古法种植方式而综合形成，不属于质量问题，反而如果是放置的时间过久的陈
米青绿粒会逐渐为白色，国内其他稻谷品种基本上不具备这个特性，大家可以放心食用。

你听说过好吃又营养的胚芽大米吗？这大米发芽后，营养价值提高了十几倍，身价也是翻了
数倍。来自儋州光村的黄宏权与当地的种粮大户一道，种出了这种“土豪”大米。随着人们生活
水平的提高，对健康的认识也不断增强，安全、新鲜、营养成为人们饮食新标准。韩国、欧美等
发达国家早已提倡吃胚芽米，我国大米在加工过程中采取多次碾米、多次抛光的工艺，大部分营
养已经丢掉了。相对于普通精白米，胚芽米含有胚芽，是鲜活的大米。黄宏权采用独特的加工工
艺，生产出的胚芽大米不仅口感好，更富有维生素、矿物质、氨基酸及膳食纤维。胚芽米尤其适
合小孩、孕妇、肥胖及三高人群食用。胚芽米适合宝宝吃吗？
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    胚芽米跟普通大米的区别有如下三点：1、保留成分不一样胚芽米是保留米的胚芽和糊米
层部分，其他则与白米完全相同的一种米。普通大米是稻谷经清理、砻谷、碾米、抛光、成品整
理等工序后制成的成品，只剩胚乳。2、营养成分含量不一样胚芽米保留了一粒米至重要的部
分——胚芽，它比精白米更有营养，又比糙米更易消化，口感好。胚芽位于谷粒的一端，蕴含丰
富的蛋白质、脂肪、矿物质、B族维生素和维生素E，精加工后基本全部损失。60g胚芽米的维生素含
量相当于20枚鸡蛋=1200克牛肉=2000克菠菜。一粒胚芽重量约占一粒大米总重量的3%，但其营养
却占一粒米的80%，这也正是胚芽米至重要的价值。3、功效不一样胚芽米能排泄体内的有毒物质；
辅助其他营养素的吸收；培育对人体有益的细菌；合成维他命；缩短粪便通过肠内的时间（解除
便mi）；减低大肠的内压；预防与改善肥胖；能够适当均衡地摄取微量元素等。（1）胚芽米是婴
儿至佳辅助饮食，有益于婴儿的发育和健康，补充各种维生素、微量元素，提高抵抗力，增加智
力。（2）胚芽米为孕妇补充各种维生素、叶酸，促进胎儿健康生产发育、子宫内血液循环，有助
预防流产。（3）胚芽米所含维生素B族、维生素E。
胚芽米在生活中特别适合处于发育期的青少年食用，能预防发育不良，也能减少少儿肥胖症发生。
中山阜沙玉米胚芽米加工

胚芽米的有效期一般有多长？中山阜沙玉米胚芽米加工

如果是大米的胚芽米，就是带个小黄点的叫胚芽米，糙米是土黄色的，胚芽米比糙米白。胚
芽米是用糙米加工出来的，但是由于加工难度大，价格要高于大米和糙米。胚芽米不能长时间保
存，一般1-2个月就要吃完。其营养价值能够排泄体内的有毒物质，辅助其他营养素的吸收；培育
对人体有益的细菌并合成维他命；对抗对人体有害的恶菌；缩短粪便通过肠内的时间且减低大肠
的内压；降低胆固醇与中性脂肪的血中浓度；预防与改善肥胖；使尿素氮（BUN）正常化；使血糖
值正常化，能够适当均衡地摄取微量元素。中山阜沙玉米胚芽米加工

广东粮道福到农业科技发展有限公司总部位于港口镇兴港南路17号1幢3楼07卡之一写字楼，
是一家广东粮道福到农业科技发展有限公司,位于广东省中山市,地处大湾区中心,毗邻港澳交通便
捷。生产厂家占地过30000平方米,职员近300人，其中技术人员超过25%,,是高新技术企业。公司
通过ISO、CE、SGS等认证,产品出口澳洲、美国、德国、意大利,东南亚等50多个国家地区。工厂
拥有全进口激光切割机、数控生产线,可提供研发、生产、装配、销售为一体的自助设备整体解决
方案。公司自主研发的自助设备有智能自助鲜米机、智能生鲜柜、自动售货机、鲜榨橙汁机、自
助洗车机、液体类贩卖机、智能垃圾分类回收机等。的公司。公司自创立以来，投身于智能自助
碾米机，现磨胚芽米，现磨鲜米，宝宝胚芽米，是农业的主力军。广东粮道福到继续坚定不移地
走高质量发展道路，既要实现基本面稳定增长，又要聚焦关键领域，实现转型再突破。广东粮道
福到始终关注农业市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


